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実践することで動画付きブログを効率的に作成できる

分かること

YouTube動画を瞬時にブログ記事にする手順

ライブのアーカイブから資産になる動画コンテンツをつくる方法



こんな方におすすめ

動画からブログに起こすのに時間がかかりすぎる

文字入力が苦手

ブログをつい後回しにしてしまう

SNS発信におわれる

AIをうまく使う方法が分からない



使い回せる



使うツール

YouTube Summary with ChatGPT & Claude文字起こしツール

chatGPT OpenAI社対話型AI

CANVA デザインツール

Midjourney 画像生成AI （又はchatGPTのDALL-E）



もともとある動画コンテンツ ライブ動画のアーカイブ

YouTubeライブ

instagramライブ

アーカイブをYouTubeへアップ

前提条件 YouTube動画がある



YouTube動画を瞬時にブログ記事にする手順

①文字起こしのプライグインYouTube Summary with ChatGPT & Claude 
をGoogle Chromeに追加

② YouTube Summaryの設定

AIモデルを指定／Model GPT-4

概要のプロンプトを入力 重要（次ページ参照）

③プルダウンで文字起こししてchatGPTで表示させる



プロンプト参考例

お菓子を仕事にした方に向けてお役立ち情報を届けています。
以下の条件をもとに、YouTubeの書き起こしを要約してください。

以下の条件に合わせて書き直してください。
書き出すのはステップ6のみです。
ステップ１からステップ5までは思考のプロセスです。

##ステップ１
###条件
・日本語で書く
・階層構造を明確にマークダウン＆ステップ形式にする
・重要なキワードは取り残さない
・ブログ記事として分かりやすい言葉で丁寧に説明を入れる
・見出しを使って主なトピックを強調し、重要なポイントは箇条書きで列挙
強調が必要な部分は太字や記述して欲しい
・分かりやすい言葉で丁寧に説明を入れる
・コメントで質問があった場合はQ＆Aのトピックを立てて
「まとめ」の直前に入れる
・YouTubeの文字起こしした文字数をブログ形式にしても減らさないようにする
・省略せず文字数を減らさないことを最も優先する

##ステップ2
###条件
・YouTube動画のタイトル
・タイトルにはSEOに強いキーワードを入れてください。

##ステップ3
###条件
・文章の冒頭に「はじめに」という見出しにして
全体の内容に合わせたリード文を生成する。

##ステップ4
###条件
・文章の最後に「まとめ」という見出しにして全体の内容を要約した文章を
箇条書きで生成する。

##ステップ5
###条件
・ステップ2から3まで生成した段落の見出しを生成する。
・生成した見出しを「はじめに」の後に目次として入れる

##ステップ6
###条件
ステップ2～ステップ5の内容を１つにつなげてブログにする。



④書き起こしをもとにchatGPTでブログの構成案をつくる

⑤自分に合わせてカスタマイズしてブログの文章を書く

ライブ中のコメントや質問をひろって内容に追加

自分ならではの経験、オリジナリティを盛り込む

SEO対策キーワード選定

⑥Midjourney＋CANVAで画像をつくる

●Midjourneyで画像生成／プロンプトを考えてchatGPTで英訳（又はchatGPTのDALL-E）

/imagine 〇〇〇

--ar 16:9 アスペクト比の指定

●CANAVAで文字入れ・デザインを整える

ブログ画像

YouTubeサムネイルで使用



ライブのアーカイブから資産になる動画コンテンツをつくる

①ライブから起こしたブログをもとに再度YouTube動画の構成をつくり込む

② 撮影と編集 アップロード

③ブログに動画を埋め込む

動画つきブログが完成！



https://youtu.be/F3RZ9uCEY68

設定の手順は動画でご覧いただけます

https://youtu.be/F3RZ9uCEY68


参考例

お菓子づくりにおける塩の効果

動画つきブログ

https://atelier-s-liaison.com/saltandsweets/

YouTube動画

https://youtu.be/1U01Rj-ZUAk

アルザス地方のイースターを祝うフランス菓子
『アニョーパスカル』

動画つきブログ

https://atelier-s-liaison.com/agneaupascal/

YouTube動画

https://youtu.be/ytXZMACbSEM

Midjourney＋CANVAで画像作成

https://atelier-s-liaison.com/saltandsweets/
https://youtu.be/1U01Rj-ZUAk
https://atelier-s-liaison.com/agneaupascal/
https://youtu.be/ytXZMACbSEM


得られた成果 同じテーマのYouTubeデータを比較

LIVEのアーカイブ 再生回数142 登録者なし

〇 〇〇〇

〇

作り込んだ動画コンテンツ 再生回数564 登録者9

ブログから見つけてもらえる／認知拡大外部からのデータなし

後から
再生回数・登録者数が
じわじわ増えいく



スピーディーに質の高い動画つきブログを作ることで

YouTube登録者数3000人を達成！

AIを活用することで、労力を減らして時間を効率よく使える。

価値ある自分メディアを構築でき自動集客へとつながる。
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